IoCYAAPCTBEHHOE BIO/DKETHOE YVUYPEXIEHUE
JOITOJIHUTEJIBHOI'O OBPA3OBAHIA
HEHTP TBOPYECTBA 1 OBPA30OBAHUA
®PYH3EHCKOI'O PAVIOHA CAHKT-IIETEPBYPTA

[MTPUHATO YTBEPXIAIO
[lemarornyeckum COBETOM HupekTop B.B.Xynosa
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Bnapeney: Xyaosa Bukropua BanentuHosHa
Oeiicteutenen: ¢ 10.03.2025 no 03.06.2026

. J

PaGouas nporpaMma J10mOJTHUTEIbHOM
o01epasBuBaOIIeii MPOrPaMMbl

«K-POP»

I'ox o0yuenus - 1
Ne rpynnsl — 117 OCH

Pa3paborunk:
BacunweB Anekcanap I[laBnosuy,
Mearor JOMOJHUTEIHHOTO 00pa3oBaHus



3amaun:
Obyuarowue:
- Ilo3nakomuts yuamuxcs ¢ noHsarueM K-POP kynbTypbl M pa3HOBUIAHOCTSAMHU TEXHUKH
WCTOJIHCHUS TaHIIA;
- OOy4uTh yyammxcsi KOMIUICKCY yIPaKHCHHIA,
- OOyuuTh TaHIIEBAIbHBIM KOMOWHAIUIM B cTriie K-POP.
Pazeusarowue:
- Co3aath NpeanochbUIKK J1 Pa3BUTHS YyBCTBA PUTMA, IBUTATEIILHON MTaMSTH;
- Co3pmarh mpeanochUIKy sl PU3HMYECKOTO M TBOPUECKOTO PA3BUTHUS yUAIIUXCS;
- Pa3BuBaTh apTHCTHUYECKOE U YMOITMOHAIIBHOE UCIIOJTHEHUE XOpeorpaduuecKux o0pa3oB.
Bocnumamenvnvie:
- Co3naBaTh yCJIOBHS JUIsl IPOSIBIICHUS YBAXKEHUSI K KYJbTYpE TaHIIA;
- Cnoco06cTBOBaTH Pa3BUTHIO MOTHUBAIIUU JOCTHKCHHUS YCIIEXa,
- BocnuTeiBaTh KOMMYHUKATHUBHYIO KYJIBTYPY TOBEICHUS.

Conep:xanue nporpamMmsl

Paszpen Teopus IIpakTHKa

Beenenue B nporpammy JleMOHCTpanus ynpaxxHeHuin
[InanupoBanue COBMECTHON [1e1aroromMm

BBonnoe 3ansTue NEeATEIbHOCTH Pa3munka
HNHcTpykTax 10 TEXHUKE BelntonHenue ynpaxHeHUN U
0€30MacHOCTH TaHILIEBAIbHBIX JIBUKCHUMN
Wctopus BoznukHoBenust K-POP Pa3smunka
HallpaBJICHUs1, CTUJIEBbIE [TpopaboTKa OTaeNbHBIX
0COOCHHOCTH TaHLA JBUKEHUH U TaHIIEBAJIbHBIX
OCHOBHBIE TEXHUKHU UCIIOJIHEHHS KOMOMHAIIHI
nBrokeHui: «Jxazunr» «K-sakunr» | LlenocTHOe ncnosiHeHUE

OCHOBBI COBPEMEHHOTO
«Jl>xa30BbIe KOMOMHAIMN» Xxopeorpapuueckux HOMEpoB
tanua B cruiie K-POP

«ITaprepunry» «CBuHT» «CBHHT PaGota Han cieHnueckum
pykamu» «CKOJIBXKEHUS oOpazom

«ITepekarbr» «JIokuHr» «BakuHr»
«Hip-Hop» «/Ixa3 dank»

«bpexknHr»
TexHuka 6€30MacHOCTH BBITIONIHEHUsT | Pa3muHKa. YipakHeHUs Ha
YIPaKHEHU . pPa3BUTHE PUTMHKHU U
OObscHeHre TPAaBUIT BHITIOTHEHUS KOOpJUHALIMH. Y TIPaXKHEHUS,
O6mas dusmucckas YIPaXHEHU I HAIPABJICHHBIE HA PA3BUTHE ILIEH
O/FOTOBKA Y CIIMHBI, MBILII KOPIYyCa,
HaIpaBJIE€HHBIC HA PA0OTY MBIIIII]
HOT, JJIS1 TOJIEHOCTOIMHOIO
cycraBa. CHJIOBBIE yIIPaKHEHUS.
VYrpaxHeHUs! Ha PACTSIKKY
OO0bBsACHEHNE TEXHUKH UCIIOITHEHUS Pasmunka
[TocTaHOBKa U peneTulins | TaHIIEBAIbHBIX KOMOMHAIIHIA [popaboTtka Xopeorpaduueckux
xopeorpaduaeckux xopeorpaduueckiux HOMEPOB HOMEpOB
HOMEpOB PackpeiTie Xyn0KeCTBEHHOTO IToaroroBka TaHIEBAIBLHBIX
obOpaza KOMMO3UIINHI K BBICTYIUICHUSIM
- [TonBeneHue UTOroB yueOHOTO
Htorosoe 3austue romua

HpaKTI/I‘-IeCKI/IC 3agaHus




Oxuaemblie pe3yJbTaThl:
JIMYHOCTHBIE:
K koH1y 00y4eHusi o nporpaMme y y4ammxcsi:
[TposiBUTCS yBa)KUTEIBHOE OTHOIIEHHE K KYJIbTYPE TAHIIA;
[TosiBUTCS MOTHBALIMS JOCTUKEHUS YCIIEXA,;
Cdhopmupyercs yBaKUTETbHOE OTHOLICHNE K OJJHOTPYIIITHUKAM, CBEPCTHUKAM.
MeTanpeamMeTHbie:
K xoHny o0y4yeHnus mo nporpamMme y y4amuxcs:
[TonyuaT pa3BuTHE YyBCTBO PUTMA U JIBUraTEIbHAs AMSATh;
[Tonmyyar pa3BuTHe pU3NIECKUE U TBOPUECKHUE CIIOCOOHOCTH YHaIMXCS;
[IposiBUTCS apTHUCTUYECKOE U YMOLIMOHAIBHOE HCIIOHEHHE Xopeorpaduueckux o0pas3oB.
IMpeamerHsbie:
K koHny 00y4eHusi o nporpaMmme y4amiuecs:
[Toznakomstcs ¢ K-POP kynpTypoil 1 pa3HOBUIHOCTSIMM TEXHUKHU MCIIOJIHEHUS TAHLA,
OOyusATCS KOMIUIEKCY YIPaKHEHUH;
OOyuarcs TaHueBaibHbIM KoMOuHatusM B ctuiie K-POP.

«K-POP»
KanengapHo-remaTudeckuii njiax
I'pynma Ne 117
Ilexaror: Bacuanes A.Il.

Hmoeo
Yucno . Kon-60 | uacos
Mecsy Tema. Kpamkoe cooepocanue 3anamuii
Cp-nm uacos 8
mecsay
Cents0pb 3 «BBogHOE 3aHATHE» 2 16

HucTtpykTax no texuuke 6ezomacHocTd. UHcTpykuuu Ne289 ot
21.12.2020, MOT-065-2020, NOT-066 —2020.

Pa3muHKa, BHINOTHEHUE YITPAKHEHUN

5 «OcHoBBI coBpeMeHHOTo TaH1ia B ctuiie K-POP» 2
CruneBsie ocobeHHOCTH TaHa. Pazmunka. [IpopaboTka u
WCIIOJTHEHHUE TAHIIEBATHHBIX KOMOWHAIIUMA

10 «O0mas gusnyeckas MOArOTOBKA 2
Pa3BuTure cuiibl M BBIHOCTMBOCTH. Pa3mMuHka. BeinonHenne
CUJIOBBIX YNPaXXHEHUUN

12 «IToctaHoBKa U peneTuIrs XopeorpadhuyecKux HOMEPOB) 2
Koopnunanus nswxkenuil Tanna. Pazmunka. [Ipopabotka
PHCYHKOB U TaHIIEBAJIILHBIX KOMOMHAIUI XOpeorpaduyecKux
HOMEPOB

17 «OcHoBBI coBpeMeHHOoro TaHla B ctuie K-POP» 2
OCHOBHBIE TEXHUKHU UCIIOJTHEHHUS TaH1a. Pa3MuHKa.
[TpopaboTKa 1 HCTIOTHEHNE TAaHIIEBAILHBIX KOMOMHAIIUN

19 «Obmas puznyueckast moAroTOBKAY 2
®dusnueckoe pazsurtue. PazMunka. BelnoIHeHHE yIpa)KHEHUI
24 «ITocTaHoBKa U peneTHIHs XOpeorpapruueckux HOMEPOB) 2

XynoxecTBeHHbIH 00pa3 Tanna. Pazmunka. OtpaboTka
TaHIIEBAIBHBIX KOMOWHAIMHI, paboTa Ha 00pa3om

26 «OcHoBBI coBpeMeHHOoro TaHla B ctuie K-POP» 2
BripasurensHocThs ucnonnenus tadmna. Pazmunka. [IpopaboTtka
Y VICTIOJTHEHHE TaHI[eBAIbHBIX KOMOMHAIIHIA




OxTs16pB

«Obmas pusznyeckasi MoAroTOBKAY
Pa3Burtue rubkoct u KoopauHauu. Pasmunka. Beimonnenue
yIpaKHEHUH Ha TMOKOCTh U PACTATMBAHUE

«[TocTanoBKa U peneTHIH XOpeoTrpapruueCKUX HOMEPOBY
Komnozunus tanna. Pazmunka. OtpaboTka TaHLEBaIbHBIX
JBW)KEHUH, [IEJIOCTHOE UCTIOTHEHUE XOpeorpapruuecKux
HOMEpPOB

«OcHoBbI coBpeMeHHOoro TaH1a B ctuiie K-POP»
CruneBsie ocobeHHocTH TaHla. Pasmunka. [IpopaboTka u
MCIIOJIHEHUE TAHIIEBAIbHBIX KOMOMHALIUN

10

«Obmas puznyeckasi moaroTOBKaY
Pa3Butue cuinl 1 BEIHOCIUBOCTU. Pasmunka. BrinmonHenune
CUJIOBBIX YIPa)KHCHUU

15

«[TocTaHOBKA ¥ pENETHIHS XOPEOTrpaPUIeCKIHX HOMEPOB)
Koopaunanus nemwxenuit Tanmna. Pazmunka. [IpopaboTtka
PUCYHKOB U TaHIICBAIbHBIX KOMOMHAIIHIA XOpeorpaduuecKux
HOMEPOB

17

«OcHoBBI coBpeMeHHOoTro TaH1a B ctuiie K-POP»
OcHOBHbBIE TEXHUKH UCTIONHEHUS TaHa. Pa3mMuHka.
[TpopaboTKa ¥ MCIIOTHEHNE TAHIICBAILHBIX KOMOMHAIIAN

22

«O061mas ¢pusnyeckas NOArOTOBKa»
®dusnueckoe pazputue. PazMunaka. BelnoslHeHHE ynpa)KHEHUN

24

«[TocTaHoBKa U peneTHIHA XOPeOTpaPrUIECKUX HOMEPOBY
Koopnunanus nswxenuil tanna. Pazmunka. [IpopaGotka
PUCYHKOB U TaHIIEBATBHBIX KOMOMHAIINN XOpeorpaduaecKux
HOMEPOB

29

«OcHoBBI coBpeMeHHOoTO0 TaH1a B ctuiie K-POP»
OcCHOBHbIE TEXHUKHU UCIIOJIHEHUS TaHla. Pa3MuHKa.
[TpopaboTka ¥ UCTIOJIHEHNE TAHIIEBAIBHBIX KOMOWHAIIUN

31

«[TocTaHOBKa M peneTHIHS XOpeorpapruuecKiux HOMEPOB)
XynokecTBeHHbIN 00pa3 TaHua. Pazmuuka. Otpaborka
TaHIEBATbHBIX KOMOMHAIMI, paboTa HaJ 00pa3oM

20

Hos6ps

«OcHOBBI coBpeMeHHOTr0 TaHIa B ctuie K-POP»
BeipaszutensHocTh UcnionHeHHs TaHa. Pazmunka. [IpopaboTka
Y VICTIOJIHEHHME TaHII€BAIbHBIX KOMOMHAIIMH

«O61mas ¢pusnyeckas NOoAroTOBKa»
Pa3Butne rubkoctu n koopauHauuu. Pazmunka. Beimonnenue
yIpakHEHUH Ha THOKOCTh U PacTATMBAHUE

12

«ITocTaHoBKa U peneTUIIHs XopeorpadhuuecKux HOMEPOBY
Komnosunus tanna. Pazmunka. OTpaboTKa TaHIIeBaTbHBIX
JBIDKEHUM, 11€JI0CTHOE UCTIOJTHEHHE XOPEeOoTrpaPpuIecKux
HOMEPOB

14

«OcHoBBI coBpeMeHHOT0 TaHIa B ctuiie K-POP»
CruneBsie ocoOeHHOCTH TaHa. Pazmunka. [IpopaboTka u
HCITOJIHEHHE TaHIIEBAILHLIX KOMOMHAIINHA

19

«Obmas puznyeckast moAroTOBKAY
Pa3BuTHeE CHIIBI M BEIHOCIMBOCTH. PasMunka. Beimonnenue
CUJIOBBIX YNPAXHEHUN

21

«[TocTaHOBKa M pEeNETHIIHS XOpeOorpaduIecKIX HOMEPOB)
Koopaunanus nemwxenuit Tanmna. Pazmunka. [IpopaboTtka
PUCYHKOB U TaHIIEBAJILHBIX KOMOMHAIINNA XOpeorpaduuecKux
HOMEPOB

16




26

«OcHoBbI coBpeMeHHOro TaH1a B cruiie K-POP»
OCHOBHBIG TCXHHUKHU UCIIOJIHCHUS TaHIIA. PaSMI/IHKa.
ITpopaboTka ¥ UCIIOJIHEHHE TAHIICBAIHHBIX KOMOWHAITUN

28

«O6mas gusngeckas MOArOTOBKAY
®dusunyeckoe pazButhe. Pasmubka. BolliogHeHne ynpakHeHUH

Jexabpb

«[TocTanoBKa 1 peneTHIH XOpeorpapruuecKuX HOMEPOBY
Komnozunus tanna. Pazmunka. OTpaboTka TaHLIEBaIbHBIX
JBY)KEHUH, EIOCTHOE UCTIOIHEHUE XOpeorpaduiecKux
HOMEpPOB

«OcHoBbI coBpeMeHHOoro TaH1a B ctuie K-POP»
CruneBsie ocobeHHocTH TaHua. Pazmunka. [IpopaboTka u
MCIIOJIHEHUE TAHIIEBAIbHBIX KOMOMHALIUN

10

«Obmas pusznyeckas moaroToBKa
Pa3Butue cuinl 1 BEIHOCIUBOCTU. PasMubka. Belnmonnenue
CUJIOBBIX YIPA)KHCHUMN

12

«[TocTaHoBKa U peneTHIHA XOPEOTpaPuIECKUX HOMEPOBY
Koopnunanus nsmwxenuil tanna. Pazmunka. [IpopaGotka
PUCYHKOB 1 TaHIIEBATBHBIX KOMOMHAIINN XOpeorpaduaecKux
HOMEPOB

17

«OcHoBBI coBpeMeHHOTO0 TaH1a B ctuiie K-POP»
OcHOBHbBIE TEXHUKH UCTIONHEHUS TaHa. Pa3mMuHka.
[TpopaboTKa ¥ HCIIOTHEHNE TAHIICBAILHBIX KOMOMHAIIAN

19

«O6m1as Gundeckas MoArOTOBKAY
®dusnyeckoe paszpurue. Pasmubka. BelllonHeHne ynpaxxHeHU!

24

«[TocTaHOBKA ¥ pENIETHIIHS XOPEOTrpaPUIeCKIHX HOMEPOB)
XynokecTBeHHBI 00pa3 Tanna. Pazmunka. OtpaboTka
TaHIICBAIBHBIX KOMOWHAIMHI, paboTa HaJ 00pa3om

26

«OcHoBbI coBpeMeHHOro TaH1a B cruiie K-POP»
BripazurensHocTs ucnonnenus tanma. Pazmunka. [IpopaboTtka
1 UCHOJIHEHNE TaHIEBAILHBIX KOMOMHAIIUI

16

SIuBapp

«O0mias gpuznyeckas HOArOTOBKa»
Pa3Butue rudkoct u KoopauHauuu. Pasmunka. Beimonxnenue
ylnpaxHEHUH Ha THOKOCTh M pacTsITMBaHUE

14

«[TocTaHoBKa U peneTHIHs XOpeorpapuuecKux HOMEPOBY
Komnosumus tanna. Pazmunka. OTpaOoTka TaHIIEBATbHBIX
JIBIDKEHUH, 1IEJIOCTHOE UCTIOTHEHUE X0opeorpaduyeckux
HOMEPOB

16

«OcHOBBI cOBpeMeHHOT0 TaH1a B ctuie K-POP»
CruneBbie ocoO0eHHOCTH TaHIa. Pasmunka. [TpopaboTka u
UCIIOJIHEHUE TaHIIeBAJIbHBIX KOMOMHAIHMH

21

«Obmas puznueckast moArOTOBKAY
Pa3BuTHE CHIIBI M BEIHOCIMBOCTH. PasMunika. Beimonnenue
CUJIOBBIX YNPAXHEHUN

23

«ITocTaHoBKa U peneTHIHs XOpeorpapuueckux HOMEPOB)
Koopnunanus nsmwxkenuii Tanma. Pazmunka. [Ipopabotka
PUCYHKOB U TaHIIEBAJIbHBIX KOMOMHALIMN XOpeorpaduuecKux
HOMEPOB

28

«OcHoBBI coBpeMeHHOT0 TaHIa B ctuiie K-POP»
OCHOBHbIE TEXHUKHU UCIIOJIHEHUS TaHIa. Pa3MuHKa.
[TpopaboTka ¥ UCTIOJIHEHNE TAHIIEBATHHBIX KOMOWHAITUI

30

«O61mas ¢pusndeckas NOAroTOBKa»
®dusndeckoe pazputue. PazMunka. BeinosiHeHHe ynpaKHEHUI

14




®deBpanb

«[TocTaHOBKA M pENIETHIIHS XOpEOrpapuIecKHX HOMEPOB)
XynoxxecTBeHHbIH 00pa3 Tanna. Pasmunka. Otpabotka
TaHIICBAIBHBIX KOMOMHAIMHI, paboTa Ha 00pa3om

«OcHoBbI coBpeMeHHOoro TaH1a B ctuie K-POP»
BripasutensHocTs ucnonnenus tanma. Pazmunka. [Ipopabotka
Y UCIIOJIHEHHE TAHIICBAIbHBIX KOMOMHAIIUHN

11

«O6mas puznyeckasi moaroToOBKa
PasButue rubkoct u KoopauHanuu. Pasmunka. Beimonnenue
YIOPaKHEHUH Ha THOKOCTh U PAacTSITUBaHUE

13

«[TocTanoBKa 1 peneTHIH XOpeorpapuueCKuX HOMEPOBY
Komnozunus tanna. Pazmunka. OtpaboTka TaHLEBaIbHBIX
JBY)KEHUH, [IEJIOCTHOE UCTIOTHEHUE XOpeorpapruuecKux
HOMEpPOB

18

«OcHoBbI coBpeMeHHOoro Tania B ctuiie K-POP»
CruneBsie ocobeHHocTH TaHua. Pazmunka. [IpopaboTka u
WCIIOJTHCHUE TAHIICBATbHBIX KOMOWHAIIUN

20

«O0bmas pusznyeckasi moaroToBKa
PasButie cuibl 1 BBIHOCIMBOCTU. PasMuHKka. BrinoiHeHne
CUJIOBBIX YNPAXXHEHUN

25

«OcHoBBI coBpeMeHHOoT0 TaH1a B ctuiie K-POP»
BripasutensHocTh ucnonHenus Tanna. Pasmunka. [Ipopabotka
Y UCIIOJIHCHHE TAHIICBAIHHBIX KOMOWHAIIUN

27

«[TocTaHoBKa U peneTHIHA XOPeOTpaPrUIECKUX HOMEPOBY
Koopnunanus nswxenuil tanna. Pazmunka. [IpopaGotka
PUCYHKOB U TaHIIEBATBHBIX KOMOMHAIINN XOpeorpaduaecKux
HOMEPOB

16

Mapr

«OcHoBBI coBpeMeHHOoTO0 TaH1a B ctuiie K-POP»
OcCHOBHbIE TEXHUKHU UCIIOJIHEHUS TaHla. Pa3MuHKa.
[TpopaboTka ¥ UCTIOJIHEHNE TAHIIEBAIBHBIX KOMOWHAIIUN

«O61mas ¢pusndeckas NOoAroTOBKa»
®dusnueckoe pazputue. PazMunaka. BeinoslHeHHE ynpa)KHEHUI

11

«[TocTaHOBKa M peneTHIHS XOpeorpapuuecKiux HOMEPOB)
XynokecTBeHHbIN 00pa3 TaHua. Pazmuuka. OtpaboTka
TaHIEBATbHBIX KOMOMHAIMI, paboTa HaJ 00pa3oM

13

«OcHOBBI coBpeMeHHOTro TaHIa B ctuie K-POP»
BeipaszutensHocTh McnionHeHHs TaHa. Pazmunka. [IpopaboTka
Y VICTIOJTHEHHME TaHI€BAIbHBIX KOMOMHAIIMH

18

«O61mas ¢pusnyeckas NOoAroTOBKa»
Pa3ButHe rubkocty u KoopaAuHauuu. PazmMunka. BeimoaHenue
yIpakHEHUH Ha THOKOCTh U PACTATHBAHUE

20

«ITocTaHoBKa U peneTHIHs XOpeorpapuueckux HOMEPOB)
Kommnoszumus tanna. Pazmunka. OTpaboTka TaHIIEBAIbHBIX
JBUKEHHH, IEJIOCTHOE UCTIOJTHEHUE X0opeorpapruueckux
HOMEPOB

25

«OcHoBBI coBpeMeHHOoro TaHla B ctuie K-POP»
CruneBbie ocoOeHHOCTH TaHIa. Pasmuaka. [IpopaboTka u
WCTIOJTHEHNE TaHI[eBaThHBIX KOMOWHAINI

27

«ITocTaHoBKa U peneTHIHs XOpeorpapuueckux HOMEPOB)
Koopaunanus nsmwxenuii Tanna. Pazmunka. [Ipopabotka
PUCYHKOB U TaHIIEBAJIbHBIX KOMOMHALIUN XOpeorpaduuecKux
HOMEPOB

16




Arnpenb

«OcHoBbI coBpeMeHHOro TaH1a B cruiie K-POP»
OCHOBHBIG TCXHHUKHU UCIIOJIHCHUS TaHIIA. PaBMI/IHKa.
ITpopaboTKa ¥ UCTIOJIHEHUE TAHIICBAIBHBIX KOMOWHAITUI

«O6mas gusngeckas MOArOTOBKAY
®dusunyeckoe pazButhe. Pasmubka. BolliogHeHne ynpakHeHUH

«[TocTaHOBKA ¥ pENETHIIHSI XOPEOTpaPUIeCKIX HOMEPOB)
XynoecTBeHHbIH 00pa3 Tanma. Pazmunuka. OtpaboTka
TaHIEBATHHBIX KOMOWHAIHI, paboTa HaJ 00pa3oM

10

«OcHoBbI coBpeMeHHOro TaH1a B cruiie K-POP»
BripazutensHoCTh HcnionHeHus Tadmna. Pasmunka. [IpopaboTka
W UCIOJHEHUE TaHIEBAIbHBIX KOMOMHAIIUI

15

«O6mas gusndgeckas MOArOTOBKAY
Pa3Burtue ruOkocT u KoopauHanuu. Pasmunka. BeimonHenue
yIpaXHEHU Ha THOKOCTh M PaCTSITUBAHUE

17

«[locTaHoBKa U peneTHLHs XOpeorpapuuecKux HOMEPOB»
Kommoszuius tanna. Pasmuaka. OtpaboTka TaHIIEBaIbHBIX
JBYDKEHUH, 1IEJIOCTHOE UCTIOIHEHUE XOpeorpapruuecKux
HOMEPOB

22

«OcHoBbI coBpeMeHHOro TaH1a B cruiie K-POP»
CrunieBbie ocoOeHHOCTH TaHla. Pasmunka. [IpopaboTka u
HCIIOJIHEHHUE TAHIIEBAIILHBIX KOMOMHAIINHA

24

«O061mas ¢pusnyeckas NOArOTOBKa»
®dusnueckoe pazsutue. Pazmunaka. BelloylHeHNE yIIpa)KHEHUN

29

«ITocTaHoBKa U peneTULHs XOpeorpapuuecKux HOMEPOB»
Koopaunauus neuxenuit tanua. Pazmunka. [lpopaborka
PHUCYHKOB U TaHLEBAIBbHBIX KOMOMHALIUN XOpeorpaduuecKux
HOMEPOB

18

Maiu

«OcHoBbI coBpeMeHHOro TaH1a B cruiie K-POP»
OCHOBHBIE TEXHUKN UCIIOJHEHUS TaHa. Pa3MuHKa.
[TpopaboTKa 1 HCTIONHEHNE TaHIIEBAIbHBIX KOMOMHALIUN

«O6bmmas puznyeckasi MoAroTOBKaY
®dusnueckoe pazsutue. PazMunka. BelnoylHeHHE yIpa)KHEHUI

13

«IlocTaHoBKa U peneTHLINs XOpeorpapruueckux HOMEPOB)
XynoxecTBeHHbIN 00pa3 TaHia. Pazmunka. OtpaboTka
TaHIIEBAIBHBIX KOMOWHAIMHI, paboTa HaJ 00pa3om

15

«OcHOBBI cOBpeMeHHOT0 TaH1a B ctuie K-POP»
BripazurensHocTs ucnonnenus tanma. Pazmunka. [IpopaboTtka
U MCIIOJIHEHHE TaHLIEBAIbHBIX KOMOUHALIUI

20

«O0mias gpuznyeckas HOArOTOBKa»
Pa3Butue rubkoctu u KoopauHauuu. Pasmunka. Beimonxnenue
ylpaxxHEeHUH Ha THOKOCTh M pacTsITMBaHUE

22

«ITocTaHoBKa U peneTHIHs Xopeorpapuueckux HOMEPOB)
Kommnoszumus tanna. Pazmunka. OTpaboTka TaHIIEBAIbHBIX
JBUKEHHH, 1€JIOCTHOE UCTIOJTHEHUE X0opeorpaduyecKux
HOMEPOB

27

«OcHoBBI coBpeMeHHOTr0 TaHIa B ctuiie K-POP»
CruneBsie ocoOeHHOCTH TaHna. Pazmunka. [IpopaboTka u
HCITOJIHEHHE TaHIIEBAILHLIX KOMOMHAIIUHA

29

«O06mas ¢usndeckas MOArOTOBKA
PaszBuTue ciibl 1 BRIHOCIMBOCTU. Pa3muuka. BeinosiHenue
CHJIOBBIX YIIPAKHEHUU

16




Nioun

«OcHoBbI coBpeMeHHOro TaH1a B cruiie K-POP»
OCHOBHBIG TCXHHUKHU UCIIOJIHCHUS TaHIIA. PaBMI/IHKa.
ITpopaboTKa ¥ UCTIOJIHEHUE TAHIICBAIBHBIX KOMOWHAITUI

«O6mas gusngeckas MOArOTOBKAY
®dusunyeckoe pazBuThe. Pasmubka. BoinonHeHne ynpaxxHeHun

10

«[TocTaHOBKA ¥ pENETHIHS XOPEOTrpaPUIECKIHX HOMEPOB)
XynoecTBeHHbIH 00pa3 Tanma. Pazmunuka. OtpaboTka
TaHIEBATHHBIX KOMOWHAIHI, paboTa HaJ 00pa3oM

17

«OcHoBbI coBpeMeHHOro TaH1a B cruiie K-POP»
BripazutensHoCTh HcnoHeHus Tanna. Pasmunka. [IpopaboTka
W UCHOJIHEHNE TaHIEBAIbHBIX KOMOMHALIUI

19

«O6mas gusndgeckas MOArOTOBKAY
Pa3Burtue ruOkocT u KoopauHanuu. Pasmunka. BeimonHenue
yIpaXHEHU Ha THOKOCTh M PaCTSITUBAHUE

24

«[locTaHoBKa U peneTHLHs XOpeorpapuuecKux HOMEPOB»
Komnosunus tanua. Pazmunka. OtpaboTKa TaHIIEBaIbHBIX
JBYDKEHUH, 1IEJIOCTHOE UCTIOIHEHUE XOpeorpapruuecKux
HOMEPOB

26

«OcHoBbI coBpeMeHHOro TaH1a B cruiie K-POP»
OcCHOBHBIE TEXHUKH UCIIOJHEHUS TaHa. Pa3MuHKa.
ITpopaboTKa 1 UCTIOJIHEHHE TAHIICBAIBHBIX KOMOWHAITUI

29

«HWrorosoe 3ansatuer. Ilogsenenue UToros yuebHoro roja.
IloBTOpEHNE NPONUAECHHOIO MaTeprana

16

HToro yacos mo nporpamme
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